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Atletica: Le Rose fa suo "Basilicata in corsa"

Â 


Il podista
tursitano Antonio Le Rose Ã¨ il vincitore di "Basilicata in Corsa", categoria regionale
MM35. Quello appena trascorso Ã¨ un anno da incorniciare per l'atleta tesserato
con l'Atletica Amatori Tursi, che ha l'hobby della lettura e dei libri. 




Le Rose
chiude la stagione sportiva con un buon numero di riconoscimenti a livello
Master, conquistando nella sua categoria il titolo di Campione regionale di Cross
(6 km) e
di Corsa in montagna (e un terzo posto nel campionato regionale di Corsa su
strada di 10 Km).
La migliore prestazione l'ha ottenuta in aprile, a Grassano, arrivando al
traguardo al decimo posto assoluto, alle spalle di atleti di valore, ma sono da
ricordare almeno gli ottimi piazzamenti di Palazzo S. Gervasio e Policoro,
entrambi nel mese di febbraio. 


La sua attivitÃ  Ã¨ iniziata appena da un paio di
anni, dopo un dignitoso trascorso da calciatore e la nascita del piccolo
Vincenzo. Subito ha rivelato tutte le sue potenzialitÃ , di fatto posizionandosi
sempre tra i primi dieci all'arrivo nelle gare di cross. "Ãˆ stata una stagione
molto intensa e sapevo fin dall'inizio che non sarebbe stato facile - ci
racconta Antonio Le Rose, che Ã¨ impiegato in un'azienda di servizi della
Valbasento (Tecnoparco) di Pisticci Scalo -.


Infatti, verso la fine dell'anno ho
temuto il peggio per l'accentuarsi di vari acciacchi fisici. Mai avrei pensato
di raggiungere un simile traguardo. Ma quando cominci a crederci davvero, con
sacrificio e dedizione negli allenamenti, penso che i risultati poi arrivano. Adesso
sarÃ  dura riconfermarsi, ma farÃ² ancora del mio meglio, sempre con l'aiuto di Salvatore
Mastrangelo, che si Ã¨ dedicato alla mia crescita sportiva, mettendomi a
disposizione tuta la sua esperienza. 


Ringrazio anche mia moglie Antonella De
Salvo, che miÂ  ha molto sostenuto ed
incoraggiato, e una dedica particolare Ã¨ riservataÂ  a Vito Gravino (il ventinovenne della stessa
societÃ , deceduto a Roma circa tre anni fa, ndr), che corre idealmente al mio
fianco, dandomi la carica giusta nei momenti piÃ¹ difficili". 


Una passione di
famiglia, quella dei Le Rose: il padre Vincenzo, tra le vecchie glorie del
calcio tursitano, quando Ã¨ passato all'atletica ha conquistato il titolo di campione
ragionale MM50 nel 1994, gareggiando pure in due maratone.






Salvatore
Verde
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La Gazzetta del Mezzogiorno, venerdÃ¬ 10 gennaio 2013 
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